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Objetivos de Aprendizagem

. Compreender sobre a contribuicdo da Realidade Virtual e Aumentada na
informatica médica.

+ Analisar de que forma a Realidade Virtual e Aumentada vai apoiar a area da
saude.

Introduc¢ao

A utilizacao de realidade virtual e realidade

aumentada tem invadido o dia a dia da

populacdo. Em 2016 a realidade virtual

foi o centro das atengbes tecnoldgicas, se

- g i tornando acessivel a muitas familias através
= N dos dculos de realidade virtual que eram

\ | R ﬁ LI 'Xiﬁﬂ ‘ pareados a video games e aparelhos de TV.

Outro exemplo foi com o jogo Pokémon Go,
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lancado para smartphone que utilizava a realidade aumentada para capturar os
personagens no mundo real.

A playstation também inovou e langou os 6culos de realidade virtual que se
conectava ao aparelho de video game, levando os usudrios a experimentar uma
imersdo na realidade virtual. A principio estas duas tecnologias estiveram voltadas
para o campo de entretenimento, porém devido a capacidade de interacao com o
usuario se tornou foco de atencdo para aplicagdo no setor da saude.

A realidade aumentada tem propiciado melhorias significativas nos servicos de
saude, como a precisdo de procedimentos invasivos. Na drea laboratorial ja se
conta com equipamentos de realidade aumentada que auxiliam na punc¢ao de veias
ou artérias, colaborando para precisdo na coleta.
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Dessa forma a melhoria da utilizagdo de ambas as tecnologias, vem a contribuir
tanto para a eficiéncia dos servicos de satide quanto para os usuarios.

Uma empresa dos Estados Unidos, AppliedVR, desenvolveu um programa virtual
para monitoramento da dor e da ansiedade, e constataram que a realidade virtual
possibilitou a minimizacdo da dor de pacientes com doengas crénicas, colaborando
ainda para a diminui¢ao da taxa de medicamentos.

Um exemplo dessa aplicagdo foi observado no game Bear Blast, que faz com que
o jogador se movimente em um cendrio repleto de ursos, sendo necessario jogar
bolas nos animais para acumular pontos. Os pacientes eram submetidos a 20
minutos de jogo, em seguida era checado a intensidade da dor e comparado com
o nivel da dor no inicio da atividade. A pesquisa apontou que 24% dos pacientes
apresentaram diminui¢ao da dor.




Saitba Mais

Saiba mais sobre o assunto no link: https://tecnoblog.net/

especiais/realidade-virtual-saude/. Acessado em 12 de abril de
2023.
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https://tecnoblog.net/especiais/realidade-virtual-saude/
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As aplicacoes e usos da realidade virtual e da realidade aumen-
tada na area da saude

Vamos ver algumas aplicagdes em andamento dessas tecnologias:

Educacdao Médica: os estudantes de medicina tém a necessidade estudar
érgdos, tecidos e outros estruturas, exigindo muita abstragdo. Com o auxilio
da realidade aumentada podem interagir com imagens em 3 dimensées de
forma nitidas e com giros de 360 graus, tendo uma visualizagdo completa dos
sistemas estudados.

Cirurgias e Diagnéstico: a realidade aumentada pode ser utilizada por
cirurgides para sobrepor exames de tomografia computadorizada na imagem
de um paciente, analisando a melhor drea para se fazer a incisdao. Outra
utilidade seria para os paramédicos, que durante as emergéncias poderiam
auxiliar na deteccao de problemas.

Processos Cognitivos: o tratamento de sindromes que afetam o
desenvolvimento, principalmente em criangas, sera facilitado pelo uso da
realidade aumentada, onde se analisa o reflexo, coordenacao motora e outros
processos a medida que a crianga interage com os objetos virtuais em um
espago multidimensional.

Tratamentos psicolégicos: a realidade aumentada pode ser utilizada no
tratamento de pessoas que sofrem de fobias, como medo de aranhas ou
baratas, onde por meio de um éculos ou smartphone, o médico apresenta
modelos virtuais desses insetos caminhando sobre a mdo do paciente.
Smith (2013) afirma que um dos principais beneficios da terapia virtual é a
capacidade de oferecer uma simulagdo imersiva.

Ainda veremos diversas tecnologias que irdo surgir a partir da realidade aumentada

e da realidade virtual, impactando o campo da medicina, proporcionando

beneficios tanto aos profissionais de satide, como também aos pacientes.
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Saiba Mais

Caro aluno, vamos agora ler dois artigos sobre pesquisas com
realidade virtual e realidade aumentada na drea da satde.

No primeiro artigo intitulado “From urban planning and emergency
training to Pokémon Go: applications of virtual reality GIS (VRGIS) and
augmented reality GIS (ARGIS) in personal, public and environmental
health”, publicado no International Journal of Health Geographics,
onde vamos ver um estudo muito acurado sobre a evolucdo

dessas tecnologias e propostas de uso baseadas em uma visao
interdisciplinar.

Acesse o artigo nesse link:

https://ij-healthgeographics.biomedcentral.com/articles/10.1186/
s12942-017-0081-0

No segundo artigo intitulado “Virtual reality in the assessment,
understanding, and treatment of mental health disorders", publicado
no Psychological Medicine Journals, veremos os beneficios do uso da
Realidade Virtual no tratamento de transtornos mentais.

Acesse o artigo nesse link:

https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/

article/virtual-reality-in-the-assessment-understanding-and-treatment-
of-mental-health-disorders/A786FC699B11F6A4BB02B6F99DC20237



https://ij-healthgeographics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12942-017-0081-0
https://ij-healthgeographics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12942-017-0081-0
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/virtual-reality-in-the-assessment-understanding-and-treatment-of-mental-health-disorders/A786FC699B11F6A4BB02B6F99DC20237
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/virtual-reality-in-the-assessment-understanding-and-treatment-of-mental-health-disorders/A786FC699B11F6A4BB02B6F99DC20237
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/virtual-reality-in-the-assessment-understanding-and-treatment-of-mental-health-disorders/A786FC699B11F6A4BB02B6F99DC20237



https://player.vimeo.com/video/283695307
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